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INTRODUZIONE

| Disturbi del Comportamento Alimentare si sviluppano nell'ambito di un disagio psi-
cologico complesso, legato alla crescita, con esordio in eta precoce (pre-adolescenza e
adolescenza). Il problema e caratterizzato da una profonda sofferenza, che si esprime at-
traverso un rapporto disfunzionale col cibo e col proprio corpo; esso riflette la presenza
di unangoscia esistenziale, di un conflitto che riguarda la sfera del sé, la difficile ricerca di
una propria identita e l'ambivalenza di fronte al tema dell'autonomia e della dipendenza.
| principali Disturbi del Comportamento Alimentare, anoressia, bulimia e binge eating
(disturbo da alimentazione incontrollata), spesso determinano gravi compromissioni fi-
siche, oltre che sociali e relazionali, con esiti a volte drammatici per i pazienti e per le loro
famiglie.

OBIETTIVI DELL'EVENTO

Il Convegno si inserisce in una serie pil vasta di iniziative che 'Associazione Il Gesto In-
teriore sta realizzando nel territorio regionale, finalizzate alla prevenzione e allintervento
specialistico sui Disturbi del Comportamento Alimentare.

Obiettivo principale del Convegno e la diffusione delle conoscenze piu recenti sui Di-
sturbi del Comportamento Alimentare e sulle attuali forme di intervento presenti nel
territorio nazionale, con particolare riferimento all'approccio integrato.

COMITATO SCIENTIFICO DEL CONVEGNO
Dott.ssa Tiziana Staffa, Dott.ssa Giuseppina Carboni, Dott.ssa Daniela Monetti

INTERVENGONO

PROF. ANTONIO CIOCCA Medico, Psichiatra, Psicoanalista Membro ordinario SPI, Full
Member IPA, Professore associato di Psicologia Clinica presso Facolta Medicina UCSC
Roma e Universita Chieti-Pescara

DOTT. ARMANDO COTUGNO Psichiatra, Psicoterapeuta, Responsabile UOSD Disturbi
del Comportamento Alimentare ASL- RME

DOTT.SSA M. ANTONIETTA MURONI Neuropsichiatra infantile, Psicoterapeuta infantile
di formazione analitica presso UONPIA ASL di Sassari, Membro ordinario AIPPI, docente
APSIA Cagliari

DOTT.SSA PAOLA DE MARTINI Psicologa UONPIA ASL di Sassari, G.O. presso Tribunale
per i Minorenni di Sassari

DOTT.SSA DANIELA MONETTI Psicologa, Psicoterapeuta ad orientamento psicoanali-
tico presso USSM di Sassari, Socia Referente APS “IL Gesto Interiore” per la Provincia di
Sassari

DOTT.SSA GIUSEPPINA CARBONI Psicologa, Psicoterapeuta ad orientamento psicoana-
litico presso Centro per i DCA di Cagliari (APS Il Gesto Interiore), Presidente APS”ll Gesto
Interiore”

DOTT.SSA TIZIANA STAFFA Psicologa, Psicoterapeuta presso Centro per i DCA di Cagliari
(APS Il Gesto Interiore), Socia Referente APS “IL Gesto Interiore” per la Provincia di Cagliari



PROGRAMMA
9.00 Registrazione partecipanti .
9,15  SALUTO DELLE AUTORITA LOCALI E PRESENTAZIONE DEL CONVEGNO /oo = i

Dott.ssa Giuseppina Carboni, Presidente APS “Il Gesto Interiore”

SESSIONE 1: MATTINA

Moderatore: Dott.ssa Daniela Monetti

9,45  “Nutrire la crescita tra normalita e distorsioni”
Dott.ssa Maria Antonietta Muroni

E E

10,30 “Anoressie: riflessioni psicologiche e indicazioni terapeutiche -

Prof. Antonio Ciocca
11,30 Pausa Caffe NOL SE e
11,50 “Il trattamento fondato sulla famiglia (FBT)

nella cura dell’anoressia nervosa in adolescenza”

Dott. Armando Cotugno
12,40 Discussione generale B S, 13 e B 08
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13,15 Pausa pranzo %:m
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SESSIONE 2: POMERIGGIO <
Coordinatore: Dott.ssa Paola De Martini
15,00 Presentazione del documentario

Dott. A Cotugno
15,15 Proiezione del film documentario “Cio che mi nutre mi distrugge”

Produzione B&B Film
16,15 Tavola Rotonda: e e BT L

Dott.ssa M.A. Muroni, Prof. A.Ciocca B0 o

Dott. A. Cotugno
16,45 Discussione generale

17,30 Conclusione dei lavori

MODALITA DI PARTECIPAZIONE

Il convegno é rivolto a psicologi, psicoterapeuti, psichiatri, neuropsichiatri in-
fantili, medici, educatori, insegnanti, studenti di psicologia e tutti coloro che
sono interessati alla tematica dei Disturbi del Comportamento Alimentare. La
partecipazione é aperta a tutti e gratuita, é richiesta la prenotazione in-
viando una mail a ilgestointeriore@gmail.com. Per ulteriori informazioni con-
tattare la segreteria organizzativa Tel. 3394622967.
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L'Associazione di Promozione Sociale “Il Gesto Interiore” - Psicodinamica, Svilup-
po e Cultura - non ha fini dilucro, svolge attivita di utilita sociale a favore di associati
e diterzi, nel pieno rispetto della liberta e dignita degli associati. Nasce con l'obiettivo
di creare iniziative nel territorio finalizzate allo sviluppo della formazione nel campo
della psicologia psicodinamica e della psicoterapia; realizzare servizi di prevenzione
e intervento specialistico contro il disagio psicologico; promuovere ed organizzare
attivita di formazione, aggiornamento professionale, manifestazioni e convegni.

L' Associazione é regolarmente iscritta al Registro dell’Agenzia delle Entrate
Codice Fiscale 92173690923 - e all’Albo delle Associazioni del Comune di Cagliari.

Referenti
Presidente Dott.ssa Giuseppina Carboni
Dott.ssa Tiziana Staffa (Provincia Cagliari)

Dott.ssa Daniela Monetti (Provincia Sassari)

Contatti
@ ViaMameli 76 - CAGLIARI
O 339.4622967
I ilgestointeriore@gmail.com
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